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پانسیــون حیوانات چه ویــژگی هایی دارد؟

پانسیون حیوانات محلی امن و بهداشتی برای نگهداری از حیوانات است که معمولا به صورت ساعتی، روزانه 
و شبانه روزی آماده نگهداری از پت دلبند شما میباشند. زمانی که از حیوانات خانگی نگهداری میکنید، متوجه 
خواهید شد که به شدت وابسته صاحبان خود میشوند، به طوری که قادر نیستند حتی مدت کوتاهی تنها 
بمانند، اما صاحبان پت به دلیل سفر و یا مسائل مختلف ممکن است برای مدتی شرایط نگهداری از آنها را 
نداشته باشند، به همین منظور نیاز است که پت خود را با خیال راحت به دست یک پانسیون مطمئن بسپارند

پانسیون حیوانات صرفا محدود به مسائل کاری نمیباشد، 
گاهی شما مجبورید در اثر بیماری های مختلف که ممکن 
است پت شما به آن مبتلا شود، برای انجام مراحل درمان 

نیز پت خود را بستری یا پانسیون کنید. 

به همین علت پانسیون های شبانه روزی میتوانند یک 
انتخاب مطمئن برای انجام این امور باشند.به طور کلی 
یک پانسیون مناسب باید برخی استاندارد ها و امکانات 
را به همراه داشته باشد. به همین منظور لازم است حتما 
چند نکته مهم را در نظر داشته باشید، که در طول پانسیون 

اتفاقات ناگواری برای پت شما به وجود نیاید.

برخی از این نکات عبارتنـــــــــــــــــــــــــد از:

پانسیون حتما باید به صورت مستمر یک شخص 
حال  شرح  مداوم  بررسی  برای  را  متخصص 
حیوانات داشته باشد، تا در صورت بروز هرگونه 
شرایط  کنترل  برای  کافی  مهارت  از  مشکل 

برخوردار باشد.

فضای پانسیون باید به صورت مرتب ضد عفونی 
و تمیز شود، تا حیوانات به بیماری های احتمالی 

مبتلا نشوند.

مناسب  تهویه  از  باید  حیوانات  استقرار  محل 
برخوردار باشد.

یکی از نکات مهم در انتخاب پانسیون، استاندارد 
نگهداری  محل  در  سرمایش  و  گرمایش  های 

حیوانات میباشد.

استاندارد،  از فضای  باید  استقرار حیوانات  محل 
امکان  که  مختلف  حیوانات  جثه  با  متناسب 

پانسیون کردن آنها وجود دارد برخوردار باشد.

غذای حیوانات باید سر وقت و به صورت ارگانیک 
تهیه و توزیع شود.

باشید سلامت همه حیواناتی  حتما توجه داشته 
که وارد محل پانسیون میشوند، توسط دامپزشک 
پانسیون  بیماری در  ناقل  تا حیوانات  تایید شود 

حضور نداشته باشند.

مسئول پانسیون باید به صورت مستمر، حیوانات را 
برای پیاده روی به خارج از فضای بیمارستان ببرد

در صورتی که حیوانات به دلیل جراحت یا بیماری 
صورت  به  باید  دامپزشک  باشند،  شده  بستری 

مداوم شرایط آن را بررسی کند.

اطلاعات  پذیرش،  از  قبل  پانسیون  مسئول 
دستورالعمل  وزن،  قد،   ( کند.  ثبت  را  حیوانات 

پزشک، نسخه و داروها(

تمامی مسائل نظافت حیوانات اعم از ) شستشو، 
کوتاه کردن ناخن، مسواک زدن( به عهده مسئول 

پانسیون میباشد.

توضیح شرح  و  پت  با صاحبان  ارتباط  برقراری 
حال حیوانات بر عهده مسئول پانسیون میباشد.

مسئول پانسیون باید به صورت روزانه از وضعیت 
حیوانات برای صاحبان آنها عکس و فیلم ارسال کند

پانسیون باید به دوربین مداربسته در تمامی فضاها 
مجهز باشد، تا در صورت امکان صاحبان پت در 
جریان شرایط نگهداری پت دلبند خود قرار گیرند.

هستند  امکاناتی  شد  عنوان  که  مواردی  تمامی 
اختیار  در  باید  مطمئن  و  خوب  پانسیون  یک  که 
صاحبین پت قرار دهد، در غیر این صورت نباید به 
هر پانسیونی اعتماد کنید و پت دلبند خود را به آن 
بسپارید. همچنین لازم به ذکر است پس از اتمام 
شرایط  حتما  خود،  حیوان  گرفتن  پس  و  پانسیون 
ممکن  زیرا  کنید،  بررسی  را  آن  روحی  و  جسمی 
است در طول پانسیون به دلیل رفتارهای نامناسب، 
پت شما به طور جدی تحت تاثیر شرایط قرار گرفته 

و آسیب دیده باشد.
یک  انتخاب  اهمیت  که  است  شرایطی  چنین  در 
پانسیون خوب و با امکانات از اهمیت بسیار بالایی 
انتخاب  در  میشود  توصیه  پس  است،  برخوردار 
پانسیون دقت داشته باشید و تمام جوانب را در نظر 

بگیرید.
در کنار همه این موارد، راه هایی وجود دارد که شما 
میتوانید برای اطمینان بیشتر از شرایط نگهداری پت 

خود انجام دهید. که عبارتند از:

شما میتوانید قبل از تصمیم گیری برای پانسیون 
کردن پت خود درباره شرایط نگهداری از حیوانات 
در پانسیون های مختلف، مطالعه کنید، همچنین 
شما میتوانید از تجارب دیگران برای انتخاب یک 

پانسیون مناسب استفاده کنید.
توصیه میشود قبل از سپردن پت خود به پانسیون، 
از شرایط و محل نگهداری حیوانات دیدن فرمایید.

قبل از پانسیون کردن پت خود، از شرایط بهداشتی 
محیط پانسیون اطمینان حاصل فرمایید.

یکی از موارد مهمی که حتما باید مورد توجه قرار 
باید  حتما  پانسیون  مسئول  که  است  این  گیرد 

شناسنامه و گواهی سلامت حیوان را تایید کند.
توصیه میشود از پانسیون های شبانه روزی استفاده 
کنید تا به صورت 24 ساعته مراقب حیوانات باشند

رعایت نکاتی که عنوان شد، میتواند خیال صاحبان 
حدودی  تا  حیوانات  کردن  پانسیون  برای  را  پت 
زیادی کاهش  تا حد  را  آنها  و دغدغه  کند  راحت 

دهد.

پانسیون سگ ها چه شرایطی دارد؟

پانسیون  مسئول  توسط  نکات  برخی  که  صورتی  در 
راحت  زیادی  حد  تا  پت  صاحبان  خیال  شود،  رعایت 
میشود، و با خیال آسوده به انجام کارهای شخصی خود 

خواهند پرداخت.

شرایط  حیوانات  نگهداری  شد  عنوان  که  همانطور 
مخصوص خود را که باید رعایت شوند. 

این  که  دارد،  وجود  پانسیون سگ  برای  مهمی  نکات 
نکات عبارتند از:

توصیه میشود قبل از پانسیون کردن سگ خود 
را، با استفاده از شامپوهای مخصوص کک و کنه 

به خوبی بشوئید.
و  ها  واکسن  تزریق  از  کردن  پانسیون  از  قبل 
درمان کامل بیماری های سگ خود غافل نشوید

حیوانات  کردن  آرام  برای  ها  پانسیون  از  برخی 
از داروهای آرامبخش یا بیهوش کننده استفاده 
میکنند، به هیچ عنوان به این پانسیون ها اعتماد 

نکنید و سگ خود را آنها نسپارید.
برخی  به  آلوده  پانسیون  فضای  است  ممکن 
بیماری ها و قارچ ها باشد که پس از اتمام زمان 
پانسیون، برای معاینه به دامپزشک مراجعه کنید

توجه داشته باشید پانسیونی که انتخاب میکنید 
که  باشد  دامپزشکی  بیمارستان  یک  به  متعلق 
امکاناتی نظیر پت شاپ و داروخانه در آن فراهم 
باشد، تا در صورت بروز هرگونه مشکل با سرعت 

بیشتری رفع شود.
عموما سگ ها حیوانات بسیار بازیگوشی میباشند 
که در این صورت لازم است به صورت منظم در 

فضای آزاد برای تخلیه انرژی قرار گیرند.
انتخاب  که  پانسیونی  باشید  داشته  توجه  حتما 
میکنید برای نگهداری، سگ و گربه را کنار هم 

قرار ندهند.
فضای  در  طولانی  مدت  نمیتوانند  ها  سگ 
بسته قرار گیرند، پس توصیه میشود از خدمات 
پانسیونی استفاده کنید که سگ ها را در قفس 

قرار ندهند.

پانسیون گربه ها چه شرایطی 

دارد؟

همانطور که سگ ها شرایط نگهداری مخصوص 
شرایط  در  باید  نیز  ها  گربه  دارند،  را  خود 
تاثیر  تحت  تا  شوند  نگهداری  خود  مخصوص 
مشکلات جسمی و روحی قرار نگیرند. برخی از 
نکاتی که باید برای نگهداری از گربه ها رعایت 

شود، عبارتند از:
یکی از نکاتی که در پانسیون کردن گربه تاثیر 
آنها میباشد. به این صورت  گذاشت است، سن 
را  ماه  زیر 6  های  گربه  ها  پانسیون  برخی  که 

پذیرش نمیکنند.
سلامت گربه باید قبل از پذیرش توسط دامپزشک 
تایید شود، پس توصیه میشود قبل پانسیون گربه 

از سلامت کامل آن اطمینان حاصل فرمائید.
یکی از موارد تاثیر گذار در قبول کردن گربه ها 
برای نگهداری، خوش اخلاق بودن یا نبودن آنها 
است که برخی از مراکز از قبول کردن گربه بد 

اخلاق پرهیز میکنند.
تزریق واکسن هایی که برای سلامت گربه ها 
الزامی هستند در پانسیون کردن آنها تاثیر بسیار 

زیادی دارد.
را  مخصوصی  غذای  شما  گربه  که  صورتی  در 
مصرف میکند، شما میبایست غذای مخصوص 

گربه خود را فراهم نمائید.



3سال هفتـم     شماره 41      فصلنامه پاییـز 1403



سال هفتـم     شماره 41      فصلنامه پاییز 1403 4

استقبال از یک حیوان خانگی در خانه شما 
یک تجربه هیجان انگیز و با ارزش است، 
به  است.  همراه  نیز  هایی  مسئولیت  با  اما 
ممکن  خانگی،  حیوان  صاحب  یک  عنوان 
است نیاز به دانستن اطلاعات و توصیه های 
تعیین  توانند،  می  که  باشید  داشته  زیادی 
سلامت  برای  واقعاا  چیزی  چه  که  کنند 
این  حیوان خانگی شما ضروری است، که 
برانگیز  چالش  تواند  می  خود  نوبه  به  هم 
شامل  خانگی  حیوانات  سلامت  باشد. 
سلامت جسمی، ذهنی و عاطفی حیواناتی 
است که به عنوان حیوان خانگی نگهداری 
می شوند. این موارد شامل ارائه یک رژیم 
غذایی متعادل، ورزش منظم، مراقبت های 
بهداشتی پیشگیرانه و حمایت عاطفی برای 
اطمینان از شادی و طول عمر کلی حیوان 
سلامت  اولیه  اصول  درک  است.  خانگی 
قبول  برای  گام  اولین  خانگی  حیوانات 

مالکیت مسئولانه حیوان خانگی است.

سلامت حیوانات خانگی به دلایل مختلفی حیاتی است. 
ایمنی  تر هستند، سیستم  فعال  سالم  خانگی  حیوانات 
قوی تری دارند و کمتر در معرض بیماری ها و عفونت 
ها هستند. مطالعات نشان داده اند که تعامل با حیوانات 
تواند استرس، اضطراب و افسردگی را در  خانگی می 
سعی  مطلب  این  در  ما  بنابراین  دهد.  کاهش  انسان 
کرده ایم طیفی از موضوعات، از انتخاب غذای مناسب 
نیازهای نظافت حیوان  تا درک  برای حیوانات خانگی 
خانگی شما و ایجاد محیطی راحت برای رشد آنها را 
برای شما آماده کنیم تا با پیروی از این نکات بتوانید 
را که شایسته  مراقبتی  و  به دوست جدید خود عشق 
را  این توصیه ها  بیایید  بنابراین،  ارائه دهید.  آن است 
صاحب  یک  داشتن  مسیر  در  را  شما  تا  کنیم  بررسی 

حیوان خانگی موفق و مطمئن آماده کنیم.

حیوانات خانگی کـــــــــــــــــــدامند؟

به طور کلی تعریف ساده ای برای حیوانات خانگی وجود 
منزل  در  انسان  همدم  مانند  که  حیواناتی  همه  دارد. 
می آیند.  به شمار  خانگی  حیوانات  می شوند،  نگهداری 
صورت  دلیل  به  نیز  منزل  در  حیوانات  این  نگهداری 
می گیرد که این جانوران برای دارندگان یا نگه دارندگان 
آن ها سودمندی های فیزیکی یا عاطفی را فراهم می کنند. 
به عبارت دیگر حیوانات خانگی باید برای نگه دارندگان 
خود مزایایی داشته باشند و به همین دلیل است که فرد 
وظیفه سخت و بسیار مهم نگهداری از این جانداران را 

برعهده می گیرد.

راهنمای   

مــــــــــــــــــل کا

نگهــــــــــداری 

از حیوانـــــــــات 

خانگـی؛ 

نگهداری  درباره  علمی  یافتـه های 

حیوانات خانگی چه می گوید؟

گرایش انسان مدرن به نگهداری حیوانات خانگی برای 
رهایی از فشار های زندگی جدید سبب شد تا کارشناسان 
نیز مطالعات و پژوهش در این زمینه را آغاز کنند. گرایش 
قرن  پایانی  دهه های  در  انفرادی  زندگی  به  روزافزون 
بیستم سبب شد تا بسیاری از این پژوهش گران نگهداری 
حیوانات خانگی را تأیید کنند و آن را راهی سالم برای 
بدانند. تحقیقات و پژوهش ها در  تنهایی فرد  از  رهایی 
دهه ۱۹۸۰ این تفکر را ایجاد کرده بودند که داشتن و 
افزایش طول عمر همراه  با  نگهداری حیوانات خانگی 

است و فواید زیادی برای سلامتی انسان ها دارد.

نــکات ضروری بــرای صاحبان جدید

مسلماا خبر های خوشایندی مانند کاهش خطر 
وقوع حملات قلبی - عروقی در بین دارندگان 
سلامت  بهبود  همچنین  خانگی؛  حیوانات 
این  از  جسمی و روحی روانی سالمندانی که 
و  جذاب  بسیار  می کردند،  نگهداری  حیوانات 
پزشکان  برخی  ابتدا  در  بود.  کننده  وسوسه 
آمده  دست  به  تفاوت های  که  بودند  معتقد 
سطح  کلی  به طور  که  است  خاطر  این  به 
حیوان  از  که  افرادی  اقتصادی  و  اجتماعی 
خانگی نگهداری می کنند، بهتر از دیگر افراد 
می شود  باعث  مسأله  همین  و  است  جامعه 
اما  باشد؛  بهتر  نیز  آن ها  که سطح سلامتی 
در سال های بعد مطالعاتی که در این زمینه 
ـ  اجتماعی  سطح  کرد  مشخص  شد،  انجام 
جامعه  دیگر  افراد  با  افراد  این  اقتصادی 
به  باتوجه  و  نداشت  توجهی  قابل  تفاوت 
این مورد این گونه برداشت شد که نگهداری 
سطح  به  توجه  بدون  خانگی  حیوانات  از 
اجتماعی ـ اقتصادی افراد فواید خوبی روی 

سلامتی اشخاص خواهد داشت.
بودند  اولیه بسیار جذاب  یافته های  این که  با 
از  نگهداری  برای  مردم  تشویق  باعث  و 
در  که  مطالعاتی  اما  شدند؛  خانگی  حیوانات 
معکوسی  نتایج  شد،  انجام  بعدی  سال های 
کرد.  رد  را  اولیه  نتایج  و  داشت  دنبال  به 
درباره  مطالعه  از  که  نتایجی  مثال  برای 
دست  به  آلرژی  و  خانگی  حیوانات  ارتباط 
آمد، متفاوت بودند و پس از تحقیقات جدید 
این  کننده  پیشگیری  اثرات  نمایان گر  دیگر 
نبودند.  آلرژی  برابر حساسیت و  حیوانات در 

رویارویی  بین  که  دادند  نشان  یافته ها  از  برخی  حتی 
آلرژی،  و  حساسیت  آسم،  بروز  و  خانگی  حیوانات  با 

ارتباطی وجود دارد.
اگر همنشینی با حیوانات کم باشد، ممکن است دستگاه 
ایمنی بدن را تحریک و افراد را به چنین بیماری هایی 
مستعد کند و اگر میزان برخورد و همنشینی زیاد باشد، 
می تواند در برابر بروز بیماری های مزبور از فرد محافظت 
کند. برخی نیز گفته اند احتمال بروز حساسیت و آسم در 
دارد.  بستگی  افراد  سن  به  خانگی  حیوانات  با  مواجهه 
اثری  در مطالعات جدید  برمی آید،  اخبار  از  این طور که 
باز هم  نیز به چشم نمی خورد و  از فواید قلبی عروقی 
نتایجی متضاد با یافته های دهه ۱۹۸۰ به دست آورده اند. 
از  نگهداری  اثبات کرده اند که  دیگر محققان  از سوی 
حیوانات خانگی به کاهش مراجعه به پزشک هم منجر 
نمی شود و برای افراد سالخورده نیز هیچ سود و منفعت 

روحی روانی یا جسمانی خاصی نخواهد داشت.
نتوانست  نیز  جدید  تحقیقـــــات  این  حال  این  با 
غلبهچشمگیری بر نظریات و یافته های قدیمی تر داشته 
اعتقاد  هنوز  که  بودند  زیادی  کارشناسان  چراکه  باشد؛ 
دارند.  انسان ها  بر  مثبتی  تأثیر  خانگی  حیوانات  داشتند 
برای مثال برخی از پزشکان امروزی معتقدند حیوانات 

خانگی از جنبه روانی روی انسان ها اثر می گذارند. 

افرادی  می کند  بیان  تحقیقات  این  مثال  به طور 
که دچار سکته قلبی می شوند، اگر حیوان خانگی 
حیوانات  از  که  افرادی  به  نسبت  باشند،  داشته 
نگهداری نمی کنند، مرگ و میر کم تری خواهند 
ثابت  داشت. همچنین همین مطالعات دهه ۸۰ 
در  را  حیواناتی  یا  حیوان  که  افرادی  کرده اند 
به دیگران  نسبت  نگهداری می کنند،  خانه خود 
به پزشک مراجعه می کنند و کم تر  بسیار کم تر 
باعث شد که  این موضوع  بیمار می شوند؛ حتی 
پژوهش گران این گونه فرض کنند که نگهداری 
و  عمر  طول  افزایش  سبب  خانگی  حیوانات  از 

افزایش سطح سلامتی می شود.

این قبیل خبر های خوشایند در جوامع اروپایی و 
آمریکایی آنقدر منتشر شد که ظرف چند سال تب 
حیوانات خانگی در این کشور ها بسیار فراگیر شد 
و بیش تر خانه ها نه یک حیوان بلکه چند حیوان 

خانگی را در خود جای می دادند. 

حیوانات خانگی را می توان به دو گروه »حیوانات 
خانگی متداول« و »حیوانات خانگی غیر متداول« 

دسته بندی کرد

Traditional Pet

حیوانات خانگی متداول
سگ، گربه، پرندگان زینتی و ماهیان آکواریومی

Exotic pets

حیوانات خانگی غیر متداول 
خرگوش، همستر، لاک پشت، ایگوآنا، انواع مار،  
کاسکو،  هندی،  خوکچه  تیغی،  جوجه  میمون، 

سنجاب و....

عکس اگزوتیکـ

حیوانات  واقع  در  متداول  غیر  خانگی  حیوانات 
دلیل  به  که  هستند  آزمایشگاهی  یا  و  وحشی 
منزل  در  بودن  متفاوت  گاه  و  جذاب  ظاهر 
برخی  از  نگهداری  امروز  می شوند.  نگهداری 
حیوانات خانگی غیر متداول مانند لاک پشت، 
در  ایگوآنا  و  همستر  تیغی،  جوجه  خرگوش، 
شده  متداول  جهان  نقاط  بیش تر  در  و  ایران 
است، به گونه ای که تولید کنندگان محصولات 
حیوانات خانگی نیز معمولا لوازم و خوراکی های 

مخصوص این حیوانات را تولید کرده اند.
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از حیوانات  باورند که نگهداری  این  بر  آن ها 
و  می شود  اجتماعی  روابط  بهبود  باعث 
سال هاست ثابت شده است که افزایش روابط 
اجتماعی و دوری از تنهایی به طور غیرمستقیم 
سطح سلامتی فرد را بالا می برد. امروز دیگر 
نوعی  ندارد که حیوانات خانگی  شکی وجود 
بین  روابط  و  هستند  اجتماعی  کاتالیزور 

انسان ها را افزایش می دهند.

و  پزشکان  از  برخی  خاطر  همین  به 
روان شناسان معتقدند که از حیوانات می توان 
طرد  جمع  از  که  کسانی  شرایط  بهبود  برای 
شده و یا گوشه گیر اجتماعی هستند )مانند افراد 
ناتوانی های  دچار  که  افرادی  یا  و  سالخورده 
جسمانی هستند(، بهره برد؛ چراکه این افراد 
برای  توانایی های لازم  فاقد  از نظر جسمانی 
برقراری ارتباط با هم سن و سالان پرتوان تر از 
خود هستند و نگهداری از حیواناتی که باعث 
افزایش تقابل و ارتباط با انسان هاست، می تواند 
از گوشه گیری آن ها جلوگیری کند. به هرحال 
اثرات مفیدی  انسانی  نزدیک  روابط  برقراری 
بر سطح سلامتی افراد دارد که غیرقابل انکار 

است. 

باید پذیرفت که به قطعیت نمی توان گفت کدام یک از 
گروه های نام برده کاملاا نظراتشان درست است و این 
موضوع گاه با مسائلی همچون تفاوت های فرهنگی و 
گاه حتی اقلیمی نیز مرتبط است. برای مثال یک یافته 
در   ۱۳۹2 سال  در  که  ایرانی  پژوهش گران  به  مربوط 
مجله دانشکده پیراپزشکی دانشگاه علوم پزشکی تهران 
نگه دارندگان  از  نمونه   ۵۰۰ بررسی  در  رسید،  چاپ  به 
که  رسید  نتیجه  این  به  تهران  در  خانگی  حیوانات 
نگه دارندگان  و  صاحبان  در  روان  سلامت  »وضعیت 
دیگر  کشور های  سایر  با  مقایسه  در  خانگی  حیوانات 
پایین است و تیپ های شخصیتی این افراد نیز با سایر 
کشور ها تفاوت دارد«. این پژوهش همچنین علت این 
امر را »تفاوت های فرهنگی و دینی در مورد نگهداری از 

حیوانات خانگی« بیان کرد.

نگهداری از حیوانات خانــــــــــــــگی

شاید شما هم بنا بر هر دلیلی تصمیم گرفته باشید که 
یک حیوان خانگی را به زندگی خود وارد کنید و از بودن 
او در کنار خود لذت ببرید. پیش از این کار بهتر است 
با شرایط و چالش های نگهداری از یک حیوان خانگی 
آشنا شوید تا بدانید دقیقاا قرار است چه وظیفه و تعهدی 
را برعهده بگیرید. اصولاا شما باید در مورد نگهداری از 
حیوانات خانگی با مسائل پیش از انتخاب حیوان خانگی 
و مسائل دوران نگهداری از حیوان خانگی در منزل خود 

آشنا شوید.

اول: 

نکات مهـــــــــــم پیش از 

حیوان  سرپرستی  قبول 

خانــــــــــگی

قوانین نگهداری حیوانات خانگی

جمعیت ایران بیش تر در مناطق شهری زندگی 
می کنند و این جمعیت نیز بیش تر در آپارتمان ها 
ساکن هستند. با گسترش و توسعه آپارتمان ها 
نسبت  زیادی  تاثیر  دارای  همسایگان  زندگی 
به یکدیگر است و قطعا مشکلات و تقابلات 
زیادی را نیز به همراه دارد. از همین رو آیین نامه 
اجرایی قانون تملک آپارتمان ها به دلیل تعیین 
و تکلیف در مورد مناسبات و ارتباطات ساکنان 
آپارتمان ها با یکدیگر و مشخص کردن حق و 
حقوق آپارتمان نشینان به تصویب رسیده است 
که بخش بزرگی از مسائل و روابط چند جانبه 
همسایه ها را در آپارتمان نشینی در بر دارد. این 
قانون در مورد نگهداری از حیوانات خانگی نیز 
مسائلی را مطرح کرده است که باید با آن ها 

آشنا شد.
براساس ماده ۳ آیین نامه اجرایی قانون تملک 
آپارتمان ها »قسمت هایی از ساختمان و اراضی 
یا  و  مستقیم  طور  به  که  آن ها  متعلقات  و 
باشد،  تمام شرکاء  استفاده  مورد  مستقیم  غیر 
و  می شوند  محسوب  مشترک  قسمت های 
نمی توان حق انحصاری برای آن ها قائل شد.« 
اجرایی  آیین نامه   ۳ ماده  تبصره  در  همچنین 
قانون تملک آپارتمان ها آمده است: »گذاردن 
میز و صندلی و هر نوع اشیای دیگر همچنین 
نگهداری از حیوانات در قسمت های مشترک 
ممنوع است. قسمت های مشترک در ملکیت 
مشاع تمام شرکای ملک است؛ هرچند که در 
قسمت های اختصاصی واقع شده باشد و یا از 

آن قسمت ها عبور نماید.«
به خوبی مشخص  قانونی  ماده  این  به  باتوجه 
می شود که نگهداری از حیوانات خانگی مثل 
سگ، گربه، مرغ و… در نقاط مشترک بین 
صورت  در  و  است  ممنوع  آپارتمان  ساکنان 
از  همسایه ها  بقیه  ساکنان  از  هریک  تخطی 
دیگر  از سوی  برخوردار هستند.  حق شکایت 
مثل  حیواناتی  از  نگهداری  که  صورتی  در 
ایجاد سر  آپارتمان زمینه ساز  سگ و گربه در 
و صدا و شیوع بیماری های متداول باشد، حق 
طرح دعوی علیه واحد آپارتمانی که اقدام به 
نگهداری از سگ، گربه و دیگر حیوانات خانگی 
محفوظ  همسایگان  سایر  برای  است،  کرده 

است. 
از  بسیاری  در  حیوان  نگهداری  همچنین 
آپارتمان ها مخالف قوانین ساختمان است؛ پس 
حیوان  نگهداری  و  خرید  از  پیش  است  بهتر 
قوانین ساختمان را به دقت مرور کنید. اگر در 
آپارتمان شما نگهداری حیوانات خانگی منعی 
نداشته باشد، سعی کنید با همسایگان خود که 
حیوانات خانگی ندارند، صحبت کنید تا آن ها 
نیز در جریان باشند که یک حیوان خانگی در 

آپارتمان وجود دارد و نه یک حیوان ولگرد. 

شرایط نگهداری از یکـ حیوان خانگی

 

یا  و  شده اند  اهلی  کاملاا  که  حیواناتی  مورد  در  حتی 
شرایط محیطی برای آزاد کردن آن ها مناسب نیست، 
بهتر است قبل از آوردن حیوان به خانه از خود بپرسیم 
»آیا ما حداقل شرایط لازم برای نگهداری این حیوان 
یا  است  خطر  در  حیوانی  که  زمانی  تنها  داریم؟«  را 
این  داریم  اجازه  می کند،  ایجاب  اضطراری  وضعیت 
سوال را به طور موقت فراموش کنیم. نگهداری یک 
اگر  اوست.  به  ظلم  قفس  یا  اتاق  در  اردک  جوجه 
اردک  جوجه  که  نداریم  خانه  در  حوضچه  یک  حتی 
در طول روز در آن شنا کند، آوردن جوجه اردک به 

خانه اشتباه است.

در مورد شرایط نگـــهداری از حیوانات 

خانگی حتما به موارد ذیل دقت کنید

   .   مـکان مناسب برای نگهداری: 

کنید.  دقت  می کنید،  زندگی  آن  در  که  محیطی  به 
شماست؟  نظر  مورد  حیوان  مناسب  محیط  این  آیا 
اگر افراد دیگری نیز با شما زندگی می کنند، با آن ها 
درباره تصمیم خود مشورت کنید؛ زیرا اگر یک نفر در 
خواهد  مشکل  دچار  حیوان  باشد،  مخالف  میان  این 
شد. حیوان را نمی توان در قفس یا باکس مخصوص 
دویدن  برای  فضایی  به  نیز  آن ها  زیرا  داشت؛  نگه 
صورت  این  غیر  در  و  دارند  نیاز  جوش  و  جنب  و 

به سرعت افسرده و بیمار می شوند.

   .   هـزینه نگهداری از حیوانات خانگی: 

نگهداری حیوان مستلزم صرف هزینه بسیاری است. 
و  دامپزشکی  خدمات  خوراک،  به  مربوط  هزینه های 
نیاز حیوان و... را در نظر  لوازم مورد  بهداشتی، تهیه 
درآمد  از  بخشی  باید  ماهیانه  شما  بنابراین  بگیرید؛ 
خود را صرف حیوانتان کنید و در این زمینه نمی توانید 

بی اهمیت باشید.

   .    داشتن وقت کافی برای نگهداری حیوانات 
خانگی:  

شما  و  دارد  زمان  صرف  به  نیاز  حیوانات  نگهداری 
باشید.  بی تفاوت  موضوع  این  به  نسبت  نمی توانید 
است  ضروری  سگ  برای  پیاده روی  مثال  برای 
اگر  و  می کند  تقویت  را  آن ها  اجتماعی  توانایی  و 
افسرده  نگهدارید،  خانه  در  را  آن ها  دائم  بخواهید 
می شوند. حیوانات دیگر نیز به همین ترتیب نیاز دارند 
تا وقت صرف آن ها شود؛ بنابراین اگر جزء آن دسته از 
افرادی هستید که مشغولیت های فراوانی دارند، لطفاا 

از فکر نگهداری حیوان صرف نظر کنید.

   .   وابـستگی شدید پیدا نکنید: 

هرچند که بعضی حیوانات خانگی ممکن است چندین 
کوتاهی  حیوانات طول عمر  این  اما  کنند،  سال عمر 
وابسته  آن ها  به  زیاد  که  است  بهتر  بنابراین  دارند؛ 
باید  دارید،  منزل  در  کودکی  اگر  به خصوص  نشوید. 
منطقی  در سطحی  را  حیوان  با  او  روابط  کنید  سعی 
نگه دارید تا در زمان فوت حیوان یا واگذاری اش به 

فردی دیگری دچار ضربه روحی و عاطفی نشود. 

این نکته را نیز در نظر بگیرید که حیوان شما به راحتی 
می تواند گم شود، علاوه بر توجه و مراقبت زیاد باید به 
توانایی  زمینه  این  در  اگر  باشید.  واقف  نیز  نکته  این 
لازم را ندارید، بهتر است خود را در معرض استرس و 

شرایط سخت پس از جدایی قرار ندهید.

   .     تــوجه و محبت به حیوان خانگی: 

حیوان خانگی شما نیازمند توجه است و اگر احساس 
نکند که عضوی از خانواده شماست، ممکن است به 
افسردگی دچار شود. سگ، گربه و پرنده ها نیاز دارند 
این  و  کنید  نوازش  را  آن ها  کنید،  بازی  آن ها  با  تا 
اهمیت  شما  برای  که  کنید  القا  آن ها  به  را  احساس 

دارند. 

اگر وقت چنین کار هایی را ندارید یا احساس می کنید 
ابراز  را  محبت  این  مدت  طولانی  برای  نمی توانید 

کنید، نگهداری از حیوانات خانگی را فراموش کنید.

مالکیت حیوانات خانگی

حیوانات  حافظ  ما  که  باشیم  داشته  یاد  به  همیشه 
حیوان  با  انسان  روابط  در  آنها.  مالک  نه  هستیم 
معنایی  »مالکیت«  انسان  با  انسان  روابط  همانند 
مالک  است  قرار  کنید که  نباید تصور  بنابراین  ندارد؛ 
شوید.  کننده  سرگرم  اسباب بازی  یک  مانند  چیزی 
شما یک موجود زنده را وارد زندگی خود خواهید کرد 
که به نوعی می توان آن را عضوی از خانواده برشمرد

اخلاقیات نگهداری از  حیوانات خانگی

حیوانات  نگهداری  برای  مهم  نکات  از  یکی 
به  که  است  این  خانگی  حیوان  صورت  به 
اخلاقیات در خصوص هم زیستی با آنان پایبند 
باشید و هر دو نیاز بیولوژیکی و روان شناختی 

حیوان را به درستی تأمین کنید. 

در  پرندگان  نامناسب،  محیط  مثال  برای 
قفس های کوچک، نگهداری سگ های بزرگ 
کوچک،  آپارتمان های  در  کار  سگ های  و 
زنجیر  طولانی  دوره های  برای  که  حیواناتی 
شده اند، رفتار نامناسب، غذای بسیار کم، بیش 
از حد و یا اشتباه، کمبود مراقبت دامپزشکی، 
با  کافی  وقت  نکردن  آموزش، صرف  کمبود 
حیوانات، خشونت، غفلت و رها کردن، اصلاح 
از  بهره کشی  و... می تواند  اندازه  از  بیش  نژاد 

حیوان باشد و حقوق او را نقض کند.

مواردی که گفته شد، بسیار حائز اهمیت است و 
اگر هرکدام از این رفتار ها صورت بگیرد، انسان 
دچار رفتار غیراخلاقی با حیوان شده است. این 
جمله را همیشه برای نگهداری حیوان خانگی 
در خاطر داشته باشید که مسئولیت نسبت به 
زنده  فرزندانش  یا  او  که  مادامی  حیوان  یک 

هستند، ادامه دارد.
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ــراپی در  ــل ت انگـــــــ

حیوانــات خــــــاگی 

چه اهمیتــی دارد ؟

انگل تراپی چیست ؟

انگل تراپی در حیوانات به دو منظور پیشگیری 
از ابتلا به بیماری های انگلی و یا درمان بیماری 
های انگلی  انجام میشود. وجود انگل چگونه 
تشخیص داده میشود؟ با توجه به علایم حیوان 
مانند خارش و حساسیت و بی اشتهایی و مدفوع 
نامناسب و وجود و مشاهده کرم در مدفوع سریعا 

باید به دامپزشک مراجعه کرد.

اهمیت انگل تراپی حیوانات

انتقال انگل  به سبب خطرات جدی احتمال 
های حیوانی به انسانها و بروز بیماری های 
تراپی  انگل  عمومی  بهداشت  و  مشترک 
حیوانات حتما باید تحت نظر دامپزشک و به 
صورت کامل انجام شود، باید دقت کنید که 
از انگل تراپی حیوانات در خانه و مصرف ضد 
انگل های انسانی مانند ممندازول اجتناب شود

ها  انگل  خودسرانه ضد  ازمصرف  همچنین 
برای حیوانات امتناع نمایید.

می  تقسیم  دسته   2 به  ها  انگـــــــــل 
شوند و درمان هر دو را انگل تراپی می گویند 

انگلهای داخلی مثل انگل های روده

علائم : اسهال یا یبوست و استفراغ – خون 
همراه مدفوع دمای پایین بدن

غیر  عنوان غذا های  به هیچ   : ها  مراقبت 
بسته بندی و برند های غیر معتبر

که  هایی  یونجه  ها  جونده  به  طور  همین 
مخصوص دام است ندهید

 ـ،  کنه،  ساس   انگل خارجی مثل کک

صورت  به  بقیه  جرب  از  غیر  به   : علائم 
فیزیکی روی بدن قابل مشاهده اند

مراقبت ها : به هیچ عنوان جوندگان نا بالغ 
را از خانه بیرون نبرید

حتی روی تراس یا پشت بام و ….

هنگامی که حیوان شما دچار انگلها می شود 
بعد از بررسی موضوع و تشخیص آن نیاز به 
درمان دارد . انگل تراپی در واقع دفع انگل 
صورت  در  که  باشد  می  حیوان  بدن  از  ها 
نگهداری حیوان در محیط تمیز و تغذیه ی 
حیوان با غذا های بسته بندی و مناسب به 
همان    . نیست  درمان  به  نیاز  عنوان  هیچ 
ندارند  واکسن  ها  جونده  دانید  می  که  طور 
در مورد مسئله انگل تراپی باید براتون یک 
توضیح کوتاه بدهم انگل تراپی برای سگ 
ها واجب است به دلیل آنکه به بیرون از خانه 
می روند و غدا های گوشتی می خورند در 
واقع گوشت خواران نیاز به قرض ضدانگل 
دارند حال به سراغ جونده ها می رویم شما 
همستری  یا  و  هندی  خوکچه  یا  خرگوش 
از مجموعه ای معتبر  را  این جونده   . دارید 
خریدرای کرده اید و مطمئن هستید که انگل 
خارجی ) کک , کنه , ساس و … ( ندارد این 
جونده داخل خانه ی شماست و طبیعی است 
خانه ی شما نیز انگل خارجی ندارد پس این 
جونده انگل خارجی نخواهد گرفت شما به 
جونده ی خود غذا های خشک خارجی می 
دهید در نتیجه تخم انگل داخلی ) کرم روده 

و …. ( نیز نخواهد گرفت.

       دوم: 

وقتی یک حیوان خانـــــــــــــــــــــــــــگی را به 

کرد؟ باید  چه  کردیم،  قبول  سرپرستی 

وقتی که نکات بالا را بررسی کردید و متوجه شدید که 
توانایی و شرایط لازم برای نگهداری حیوان خانگی را 
دارید، می توانید سرپرستی یک حیوان خانگی را متقبل 
شوید؛ اما به یاد داشته باشید که در این مرحله نیز نکات 
مهمی وجود دارد که باید مد نظر داشته باشید. این نکات 

عبارت اند از:

حیوان خانگی مناسب خود را انتخاب کنید

پیش از این اشاره کردیم که نگه داری از حیوانات خانگی 
با  می توانید  شما  دارد.  ارتباط  شما  شخصی  شرایط  با 
بررسی شرایط مالی، مکانی، روحی و مشغله خود حیوان 
خانگی مناسب را انتخاب کنید که با شرایط شما سازگاری 
بیش تری داشته باشد. مثلا به صرف این که شما از سگ 
خوشتان می آید، درحالی که وقت کافی برای نگهداری از 

آن را ندارید، نمی توانید این جانور را انتخاب کنید.
کمیاب  و  وحشی  حیوانات  که  باشید  داشته  توجه 
)غیربومی( برای نگهداری در خانه مناسب نیستند. آن ها 
دارای نیاز های پیچیده ای هستند که برآورده کردنشان 
نظر  از  نه  و  مالی  نظر  از  نه  افراد  بیش تر  دشوار است. 
ندارند.  را  آن ها  از  صحیح  نگهداری  صلاحیت  تجربه 
حیوانات  این گونه  حدود %۹۰  که  می شود  زده  تخمین 
حیوانات  از  بسیاری  می میرند.  اسارت  اول  سال  دو  در 
آن ها  به  شهری  محیط  در  کردن  زندگی  که  وحشی 
تحمیل می شود، به انسان ها مخصوصاا به بچه ها و افراد 
دیگر صدمه می زنند و اگر در محیط رها شوند، می توانند 
خسارات گران و جبران ناپذیری به اکوسیستم وارد کنند.

هویت حیوان خانگی خود را مشخص کنید

اولین اقدامی که باید پس از قبول کردن سرپرستی یک 
ثبت نام،  است.  آن  هویت  تعیین  بدهید،  انجام  حیوان 
واکسیناسیون،  شناسایی،  اوراق  گرفتن  و  هویت  تعیین 
نظارت و سرپرستی از مقدماتی ترین کار هایی است که 

باید انجام بدهید.

تعیین محل ادرار و مدفوع حیوان خانگی

خانگی  حیوان  نگهداری  در  بزرگ  چالش های  از  یکی 
این است که به او آموزش بدهید در محل مخصوصی 
ادرار و مدفوع کند. گربه ها نسبت به سگ ها به آموزش 
کم تری نیاز دارند. کافی است یک ظرف مخصوص یا 
خاک مخصوص برای گربه تهیه کنید و در نهایت یک 
یا چند بار او را در آن ظرف بگذارید تا متوجه شود این 
ظرف برای چه کاری است. بهتر است این ظرف را دور 
از اتاق خواب و آشپزخانه بگذارید و روزانه آن را تمیز کنید 

تا از شیوع آلودگی در خانه جلوگیری شود.
برای عادت دادن حیوان به محل ادرار یا و مدفوعش باید 
صبوری پیشه کنید. باید حرکات حیوان را زیر نظر بگیرید 
و وقتی که حس کردید می خواهد دستشویی کند )مثلاا 
وقتی که شروع به بو کردن زمین می کند(، او را بردارید 
و در محل مخصوص قرار بدهید. این روند ممکن است 

طولانی و خسته کننده شود؛ اما ناامید نشوید.

تعیین یکـ رژیم غ ذایی مناسب برای حیوان خانگی

هر موجودی با توجه به نیاز های بدنش به مواد غذایی 
مستثنی  قاعده  این  از  هم  حیوانات  و  دارد  نیاز  خاصی 
نیستند. زمانی که یک حیوان خانگی تهیه می کنید، باید 
رژیم غذایی مورد نیازش را هم در نظر بگیرید و توجه 
کنید غذا هایی که به او می دهید هم نیازهایش را برطرف 
کنند و هم مضر نباشند. غذای حیوانات خانگی باید با 

وسواس انتخاب شود.

غذا  خوردن  در  سگ ها  به خصوص  گربه ها  و  سگ ها 
نسبت به سایر حیوانات خانگی لج بازتر و لوس تر هستند. 
نگهداری  ابتدای  روز های  همان  از  کنید  سعی  باید 
حیوانتان را به غذای مخصوصش عادت بدهید. پرنده ها 
و ماهی ها از این نظر مشکلات کم تری دارند؛ اما باید 

توجه کنید که چه غذایی به آن ها می دهید، به خصوص 
است  لازم  و  هستند  حساسی  موجودات  که  ماهی ها 

مراقبت های خاصی از آن ها داشته باشید.
همچنین حیوان خانگی شما معمولا حین غذا خوردن 
کنارتان می آید و می خواهد که شما را همراهی کند. البته 
که مقاومت در برابر خواسته او سخت است؛ اما سعی کنید 
تسلیم مظلوم نمایی یا صدا هایی که از خودش در می آورد، 
نشوید. شاید به نظر شما این موضوع در حالت عادی یک 
مشکل به حساب نیاید؛ اما به زمانی فکر کنید که مهمان 
دارید و باید بخش عمده ای از وقتتان را صرف غذا دادن 
به حیوانتان بکنید. از این مهم تر آن است که خوراکی 
نگهدارنده  و  طعم دهنده  مواد  وجود  خاطر  به  انسان ها 
بیماری های  به  می تواند  و  است  مضر  حیوانات  برای 
گوارشی منجر شود. پس سعی کنید هیچ وقت حیوانتان 

را با خودتان هم سفره نکنید.

تنظیم برنامه های خود با حیوان خانگی

این نکته مهمی است که بسیاری از افراد از آن غافل 
هستند. مسلماا داشتن حیوان خانگی به ویژه در فرهنگ 
ما این امکان را برای شما فراهم نمی کند که به راحتی 
قبل به منزل اقوام بروید یا آن ها را دعوت کنید. همچنین 
برای سفر رفتن باید فکری هم به حال شرایط حیوان 
خود کنید. بسیاری از حیوانات توان مسافت های دور را 
ندارند؛ همچنین شما نمی توانید آن ها را تنها در منزل رها 
کنید و یا برای مدتی آن ها را به دست شخص دیگری 

بسپارید.
است.  تأثیرگذار  بسیار  حیوان  روحیه  در  موضوع  این 
البته پانسیون هایی جهت نگهداری از حیوانات در سطح 
از  امن تر  اما هیچ محلی  دارد؛  شهر های مختلف وجود 
خانه وجود ندارد. پس در نظر داشته باشید که با نگهداری 
حیوان خانگی دست و پای تان برای انجام فعالیت های 

شخصی بسته تر می شود.

بهداشت حیوانات خانگی

حیوانات خانگی اگر به درستی نظافت نشوند، می توانند 
دامپزشک  یک  با  باشند.  بسیاری  بیماری های  ناقل 
مشورت کنید و برای حیوانتان یک برنامه زمان بندی 
خانگی  حیوان  نظافت  کنید.  تدوین  نظافتی  شده 
از  است.  منزل  در  آن ها  نگهداری  در  اصل  مهم ترین 
حیوانات  اغلب  نشوید.  غافل  حیوانتان  واکسیناسیون 
خانگی هر چهار ماه یک بار نیازمند ویزیت دامپزشک 
هستند و از آنجا که این امر ارتباطی مستقیم با سلامت 
حیوان و خود شما دارد، بهتر است آن را پشت گوش 

نیندازید.
با توجه به موی زیاد سگ ممکن است وقتی که آن ها 
پوستش وصل  به  انگل هایی  پیاده روی می برید،  به  را 
شوند یا موجوداتی او را نیش بزنند و شما متوج نشوید؛ 
بنابراین همیشه بعد از پیاده روی پوست آن ها را بررسی 
را  خودش  حد  از  بیش  سگتان  که  دیدید  اگر  کنید. 

می خاراند، فوری علت را پیدا کنید.
در صورت نیاز با مشورت پزشک مربوطه حیوان را عقیم 
کنید. عقیم سازی حیواناتی که صاحب دارند، از مشکل 
توله سگ ها و بچه گربه های ناخواسته ای که ممکن است 
بی سرپناه  به جمعیت حیوانات  بودن  ناخواسته  دلیل  به 
به  همچنین  کار  این  می کند.  جلوگیری  شوند،  اضافه 
سلامت خود حیوان عقیم شده می افزاید و شانس مبتلا 
از قبیل پایومترا )چرکی  از بیماری ها  شدن به بسیاری 
کاهش  آن ها  در  را  پستانی(  تومور های  و  رحم  شدن 

می دهد.

منزل خود را مرتب تمیز کنید

دفعات  تعداد  که  است  این  نیازمند  حیوانات  نگهداری 
مرتب و تمیز کردن منزلتان را افزایش بدهید. اگر قصد 
نگهداری از سگ یا گربه را دارید، به سختی می توانید از 
ریزش موی آن ها جلوگیری کنید. به زودی تمام منزلتان 
پر از مو می شود. از طرفی مراقب ریختن و پخش و پلا 
شدن لوازمتان در خانه باشید. حیوان ممکن است آن ها 
را ببلعد و سلامتی اش به خطر بیفتد. مرتب کردن روزانه 
خانه به سلامت هر دو طرف کمک بسیار زیادی می کند

بیمــــــــــــــاری های 

مرتبط با نگهداری 

حیوانات خانــــگی

۱.    آلــــــــــــــــــــرژی

ممکن  دارند،  آلرژی  و  حساسیت  که  افرادی 
است با نگهداری از حیوانات خانگی مثل سگ 
و گربه شدت آلرژی آن ها بیش تر شود. در واقع 
تماس یا تنفس با مو یا بزاق حیوان می تواند 
باعث تشدید آلرژی و فعال شدن سیستم ایمنی 
بدن شود. حساسیت به حیوانات معمولاا خود را 
به صورت مشکلات تنفسی نشان می دهد. گاه 
سرفه ای مکرر، سوزش چشم و خس خس سینه 
مشاهده می شود. برخی افراد به ویژه کودکان با 
پوستی مثل  به حیوانات مشکلات  حساسیت 
خارش، متورم شدن یا کهیر را نشان می دهند. 
به همین دلیل توصیه می شود در خانه هایی که 
کودکان حساسیت دارند، از نگهداری حیوانات 

خودداری شود.

۲.   خطر توکسوپلاسموز

است  انگلی  بیماری  نوعی  توکسوپلاسموز 
فضولات  شدن  پخش  اثر  در  می تواند  که 
حیوانات در محیط به انسان منتقل شود. انگل 
حیوانات  و  گربه ها  در  بیش تر  توکسوپلاسما 
ولگرد وجود دارد. در صورت خارج شدن حیوان 
از منزل و تماس با حیوانات ولگرد احتمال آلود 
شدن آن ها بیش تر می شود. انگل این بیماری 
پس از گردش در خون می تواند در غدد لنفاوی 
و حتی در مغز ایجاد تومور کند. گاه حتی تشنج 

در اثر این بیماری دیده می شود.

۳.   دیگر بیماری های انگلی 

و باکتریایی

طریق  از  می تواند  که  باکتری هایی  از  یکی 
این  دارد.  نام  کمپیلوباکتر  شود،  منتقل  سگ 
عفونت های  ایجاد  باعث  می تواند  باکتری 
گوارشی و علائمی مانند، اسهال، تب، درد های 
شکمی، تهوع و استفراغ شود. همچنین بیماری 
لپتوسپیروز از طریق باکتری لپتوسپیرا از سگ 
مانند  آنفولانزا  علائم  بروز  باعث  و  منتقل 
چشم ها،  قرمزی  شدید،  سردرد  ناگهانی،  تب 
درد های عضلانی و خستگی می شود. لیشمانی 
طریق  از  که  است  انگلی  بیماری  نوعی  نیز 
سگ ها منتقل و با وجود زخم هایی در پوست 
رعایت  با  موارد  این  همه  می شود.  شناسایی 
تا  می تواند  ضروری  واکسن های  و  بهداشت 

حدی قابل پیشگیری باشد.
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روش های داشـــــــــــــــتن 

حیوانات خانـــــــگی 

مناسب برای کودکـــــــــــــــــان 

مبتلا به آسم و آلرژی

اگر احتمال می دهید که کودک شما نسبت به حیوان 
او  تا  کنید  صبر  باشد  بهتر  شاید  دارد،  آلرژی  خانگی 

شش ساله شود.
اگر با وجود حساسیت هنوز به  داشتن حیوانات خانگی 
علاقه دارید، به حیوانات خانگی بدون پشم یا پر فکر 

کنید.
سعی کنید اتاق خواب کودکتان را از حیوانات خانگی 
خالی نگه دارید و از آنها بیرون از اتاق خواب نگهداری 

کنید.
خانه خود را همیشه تمیز نگه دارید و سعی کنید برای 
پاکسازی از جاروبرقی های که دارای فیلتر هوا هستند، 

استفاده کنید.
عوامل  می توانند  که  کنید  استفاده  فیلتر هایی  از 

حساسیت  زا را از هوا خارج کنند.
از تهویه هوا استفاده کنید.

پس از لمس حیوان، دست های کودکتان را بشویید.
محل نگهداری حیوانات خانگی را تمیز کنید.

غذای خود را دور از حیوان تهیه کنید.
از اسپری ها و داروهای مخصوص مانند آنتی هیستامین 

ها استفاده کنید.
باید  کرد،  بازی  حیوان  با  کودکتان  اینکه  از  پس 

لباس های او تعویض گردد.
به جهت پاکیزه ماندن محل خواب کودک بهتر است او 

قبل از خواب به حمام برود.
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حیوانات خانگی مناسب برای کودکان مبتلا به آسم و 
آلرژی حیواناتی هستند که می توان در کنار این کودکان 

از آنها نگهداری کرد؛
بنابراین همه گونه های حیوانات خانگی برای کودکان 
مبتلا به آسم و آلرژی خطرناک نیستند و بسیاری از آنها 
این بیماری را در کودکان تشدید نمی کنند. در ادامه این 
مقاله قصد داریم به رابطه بین حیوانات خانگی و آسم 
کودکان اشاره کند؛ اما قبل از اینکه به بحث حیوانات 
آلرژی  و  آسم  به  مبتلا  کودکان  برای  مناسب  خانگی 
بپردازیم، بهتر است به این سوال که آلرژی به حیوانات 
خانگی چیست را پاسخ دهیم و با علائم آن آشنا شویم.

          آلـــــــــــرژی به حیوانات خانگی

بدن  ایمنی  سیستم  افراطی  واکنش  کل  در  آلرژی 
همه  حساسیت  در  که  است  مختلف  عوامل  به  نسبت 
ها، پروتئین  ها عامل اصلی هستند. مواد آلرژن هم در 
داخل منزل و هم در محیط خارجی وجود دارند. عامل 
ایجاد آلرژی به حیوانات خانگی در کودکان و بسیاری از 
افراد بزرگسال گاهی اوقات به خودی خود، کرک یا موی 
حیوانات نیست بلکه واکنش سیستم ایمنی بدن نسبت به 

بقایایی است که از بدن حیوانات خانگی به جا می ماند؛
زیرا بدن حیوانات خانگی گاهی می تواند این بقایا را در 
و  گیاهان  بقایا می توانند گرده های  این  دارد.  نگه  خود 
درختان، گرد و غبار، کپک و سایر مواد آلرژی زا مانند 
قارچ، شوره پوست بدن حیوانات ) ورقه های پوست مرده 
(، بزاق، ادرار و یا مدفوع آنها باشد. پس اگر کودکی به 
آسم و آلرژی مبتلا باشد، سیستم ایمنی بدن او نسبت 
یا  بزاق  با  تماس  یا  و  حیوانات  بدن  بقایای  تنفس  به 
مبارزه  برای  و  می دهد؛  نشان  واکنش  آنها  فضولات 
مانند  شیمیایی  مواد  انواع  نظر،  مورد  زا  آلرژی  ماده  با 
هیستامین،  آزادسازی  نتیجه  می کند؛  آزاد  هیستامین 

التهاب بینی و مجاری هوایی یا تنفسی است.

          علائـــــــــم نشان دهنده آلرژی 

به حیوانات خانگی

زمانی که کودک شما در تماس با علائمی آلرژی را که 
در در ذیل بدان اشاره شده است، از خود نشان دهد، به 

این عارضه دچار شده است.

.  خارش در گلو و چشم ها
.  چشم  های اشک آلود و قرمز

.  جوش
.  آبریزش بینی

.  عطسه
.  سرفه یا خس  خس سینه

.  تنگی تنفس
.  تب یونجه 

حتی اگر کودکتان در تماس مستقیم با حیوان خانگی هم 
نباشد باز هم این علائم نمایان می شوند؛ زیرا این ماده  
های آلرژی  زا را می توان در کل محیط داخل خانه یافت

جالب است بدانید حتی زمانی که کودک شما از خانه هم 
دور باشد، امکان دارد باز هم نسبت به حیوان خانگیتان 

واکنش نشان دهد.

حال اگر بازهم اطمینان ندارید که فرزندتان به حیوان 
خانگی دچار است، می توانید از پزشک برای تشخیص 

دقیق تر کمک بگیرید.

روش تشخیـــــــــــــــــــــــــص آلرژی توسط پزشکـ

در این روش پزشک مقداری از پوست را می خراشد و 
روی  مایع  صورت  به  را  آلرژی زا  ماده  از  اندکی  مقدار 
پوست می مالد تا واکنش پوست رت به آن ماده بررسی 
کند؛ اگر پس از پانزده الی بیست دقیقه پوست کودک 
به آن ماده واکنش نشان داد و برجستگی یا تاول  هایی 
مانند نیش حشرات روی پوست ایجاد شد، نشان دهنده 

آلرژی می باشد.

انتخاب حیوانات خانگی  مهمترین قدم برای 

مناسب برای کودکان مبتلا به آسم و آلرژی

اینکه حتی ذره ای کوچک مثل گرد و غبار و  به سبب 
یا موی حیوانات، کودکان مبتلا به آسم و آلرژی را آزار 

می دهد، اولین و مهم ترین قدم در این مسیر این است 
حیوان  یک  اینکه  از  قبل  حتماا  که 

خود  فرزند  برای  را  خانگی 
انتخاب کنید، با پزشک او 

مشورت نمایید و برای 
انجام این تصمیم از 

وی کمک بگیرید 
آینده دچار  تا در 

مشکل نشوید.

خانگی  حیوانات 

بی خــــــــــــــطر برای 

کودکان مبتلا به آسم 

و آلـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــرژی

حیوانات  از  نگهداری  عاشق  که  کودکانی 
خانگی هستند اما به علت اینکه نسبت به آنها آلرژی 
کنند؛  دوری  شان  خواسته  از  نیستند  مجبور  دارند، 
یا  خطر  بی  افراد  این  برای  که  دارند  وجود  حیواناتی 
حداقل کم خطر هستند اما قبل از هر اقدامی، لازم است 
سعی کنید اطلاعات خود را در این زمینه افزایش دهید.

ماهـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــی

ماهی ها علاوه بر اینکه از جمله حیوانات بی خطری 
و  به آسم  مبتلا  هستند که می توانند در کنار کودکان 
آلرژی زندگی کنند، به آنها مسئولیت پذیری و مراقبت را 
در زندگی نیز می آموزند. ماهی های بتا و گلدفیش، هر 

دو از دسته ماهی هایی هستند که می توانند صاحب 
مفیدی  عمر  و  کنند  شناسایی  خوبی  به  را  خود 
دارند؛ عمر مفید آنها زمانی بین چهار الی ده سال 
است. در میان ماهیان زینتی آکواریومی، ماهی 
برای  جذابی  خانگی  حیوان  می تواند  نیز  قرمز 
ماهی  نگهداری  طرز  باید  البته  باشد،  کودکان 

قرمز را بدانید تا او عمر مفیدی داشته باشد.

لاکـ پشــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــت

لاک پشت ها نیز در گروه حیوانات خانگی مناسب برای 
کودکان مبتلا به آسم و آلرژی قرار می گیرند و می توان 
از آنها در آکواریوم مراقبت کرد. به واسطه اینکه بسیاری 
از لاک پشت  ها سالیان دراز، حتی بیش از صد سال عمر 
می کنند و کمتر مریض می شوند، می توانند همراه خوبی 
بسیاری  امروزه  دیگر،  سوی  از  باشند.  کودکان  برای 
حیوانات  از  نگهداری  جای  به  می دهند  ترجیح  مردم  از 
پرسروصدا و پرزحمتی مانند سگ یا گربه، از حیواناتی 

چون لاک پشت ها در منزلشان مراقبت کنند.

کودکان  برای  خــــــــــــــــطر  بی  حیوانات  سایر 

مبتلا به آسم و آلرژی

آفتـاب پرســــــت

مارهای غیر سمی و کم خطر

سوسمار های رام 

حیوانات خانگی خطرناک برای کودکان مبتلا 

به آسم و آلرژی

.   سگ، گربه

عوامل آلرژی زایی که مهم ترین آنها قارچ ها، گرده های 
گیاهان جمع شده در پشم و موی حیواناتی چون سگ 
و گربه و پوسته  ریزی، بزاق دهان، عرق و فضولات آنها 

باعث حساسیت به این چنین حیوانات خانگی می شود.
اگر کودک شما به آلرژی و آسم مبتلا است و به شدت 
به داشتن یک سگ خانگی علاقه نشان می دهد، شما 
به عنوان والدینش می توانید از میان بعضی از نژادهای 
سگی که در مقایسه با برخی دیگر از نژاده، دارای شوره 

کمتری هستند، سگی را انتخاب و خریداری کنید.

.   پرندگان

مایت هایی )موجودات میکروسکوپی از شاخه بندپایان 
و رده عنکبوت ها و کنه ها( که در بال پرندگان جمع 

می شوند، از عوامل متداول آلرژی زا به شمار می آید.

.   خرگوش، همستر، خوکچه هندی

مو و پوسته ریزی، بزاق دهان و ادرار این چنین حیوانات 
خانگی از عوامل آلرژی زاست و باعث حساسیت می گردد

و  پوشیده شده  مو  از  حیوانات  این  بدن  اینکه  علت  به 
از  از  اما  می باشند  ها  آلرژن  حامل  هستند،  پستاندار 
آنجاییکه جثه کوچکی دارند، کمتر باعث انتشار آلودگی 

ها می شوند.

حیوانــــــــــات خانگی 

مناسب بــــــرای کودکان 

مبتــــــــــــلا به آسم



سال هفتـم     شماره 41      فصلنامه پاییز 1403 8

ناســــــــــا می خواهــد واکنــش جانــوران در 

برابــر خورشید گرفتــگی را بــــــررسی کنــد

وقتی که یک گربه خیابانی به شما چنگ انداخت و آسیب رساند، نگران چه چیزهایی باید بود و چه اقدامات اولیه ای 
باید انجام داد ، با ما همراه باشید تا در این باره بیشتر بدانید.

اقدامات مهم و اورژانســــی پس از 

چنگ زدن گربه

نترسید و آرامش خود را حفظ کنید: در هنگام چنگ زدن 
گربه، از آرام باقی مانده و خود را کنترل کنید. ترس بیش 
از حد علاوه بر آسیب به روح و روان شما، باعث هجوم 

بیشتر گربه به سمت شما خواهد شد.
یا  دندان ها  گربه  اگر  خورده:  چنگ  نقاط  از  محافظت 
ناخن های خود را در بدن شما فرو برد، محل را با آب 
و صابون به دقت شسته و از مواد ضدعفونی کننده در 

صورت لزوم استفاده کنید.

تمیز کردن زخم: در صورت بروز خراش یا جراحت، زخم 
را به آرامی با آب و صابون بشویید و با یک ضماد تمیز 
بپوشانید. اعلام به پزشک: در صورتی که گربه مالک 
داشته و وضعیت سلامتی آن نامشخص باشد، بهتر است 
پزشکی  مشاوره  و  گربه  مالک  از  اطلاعات  گرفتن  با 
گربه  زدن  چنگ  از  بعد  اگر  همچنین  بگیرید.  تماس 
علائمی نظیر تورم شدید، درد شدید یا عفونت را مشاهده 

کنید، لازم است بلافاصله به پزشک مراجعه کنید.
اطمینان از اجرای واکسیناسیون: اطمینان حاصل کنید 
وضعیت  اگر  است.  شده  واکسینه  نظر  مورد  گربه   که 
واکسیناسیون نامشخص است، حتما به پزشک مراجعه 

کنید.

ــوری ــازم و فـــــ ــات لــــــ اقدامــــــــ

ــه ــگ زدن گرب ــورت چنـــــــــ در صـــ

آنان شد. واکنش  از  از خورشید گرفتگی کامل امسال به هیجان آمدند و باعث شگفتی بسیاری  انسان ها 
جانوران به این پدیده چیست؟ ناسا در پژوهش جدیدی قصد دارد به آن پی ببرد.

شاید فکر کنید ناسا فقط مأموریت هایی به فضا اجرا می کند اما آنها روی زمین هم در حال انجام پروژه 
جدیدی به نام Eclipse Soundscapes Project در مورد چشم انداز و اثرات خورشید گرفتگی هستند. 

سراسر  در  مردم  از  ناسا 
که  بود  کرده  دعوت  جهان 
مشاهدات خود را از واکنش جانوران 
خورشید گرفتگی  هنگام  در  آنها  رفتار  و 
این  آمریکا  آژانس فضایی  اخیر ثبت کنند. 
اقدام را با تأثیر گرفتن از پژوهش سال ۱۹۳2 
و  کانادا  انسان و جانوران در  رفتار های  در مورد 
خورشید گرفتگی  هنگام  در  آمریکا  متحده  ایالات 
با گسترش  بتواند  که  است  امیدوار  ناسا  داد.  انجام 
پژوهش و بر پایه اطلاعات موجود صد ساله بتواند 
به درک بهتری از رفتار های جانوران و حشرات دست 

یابد.
خورشید  گرفتگی چیســــــــــت؟

رخ  بار  یک  سال  دو  یا  یک  هر  خورشید گرفتگی 
می دهد زمانی که ماه از برابر خورشید می گذرد و باعث 
می شود مردم در برخی نقاط کره زمین در هنگام روز 
به طور موقت تاریکی شبانه را تجربه کنند. چندی 
متحده  ایالات  مکزیک،  از  مناطقی  در  مردم  پیش 
آمریکا و کانادا شاهد خورشید گرفتگی کامل بودند و 
در مدارس درباره آن به دانش آموزان آموزش داده شد
و برخی اقبال آن را داشتند که در شرایطی ایمن آن 
را مشاهده کنند و ناسا می خواهد اطلاعات بیشتری 

درباره این پدیده و تأثیر آن گرد آوری کند. 

حفظ سلامت شما در صورت چنگ زدن گربه اهمیت 
زیادی دارد. با رعایت اقدامات فوری و مراجعه به پزشک 
در صورت نیاز، می توانید خطرات ناشی از را کاهش دهید 
و بهبودی سریع تری را تجربه کنید. همچنین، به منظور 
پیشگیری از خراش ها، رفتارهای مناسب به گربه  خود 

آموزش دهید و آن را تحت کنترل نگه دارید.

چنگ گربه چیست و چرا به آن دچار می شویم؟

بیماری خراش گربه(  نام علمی  )به همراه  چنگ گربه 
یک بیماری عفونی است که توسط باکتری با نام بارتونلا 
هنسلا )Bartonella henselae( ایجاد می شود. این 
نمی کند،  بیمار  را  آنها  و  دارد  وجود  گربه ها  در  باکتری 
به  گربه  از  گرفتن  گاز  و  خراش  طریق  از  می تواند  اما 
گربه،  چنگ  به  ابتلا  اصلی  علت  شود.  منتقل  انسان 
تماس مستقیم با خون، لعاب یا بافت ناشی از خراش یا 
گاز گرفتن از گربه است. بچه گربه ها به علت بازی های 
بیشتر به عنوان  بالا و خطرناک تر ممکن است  تماس 
باکتری  انسان ها شناخته شوند.  بیماری در  این  مسبب 
باعث  و  انسان شود  بدن  وارد  بارتونلا هنسلا می تواند 
عفونت های متنوعی شود، از جمله عفونت های پوستی 
)مانند خراش ها، زخم ها و ترشحات پوستی( و عفونت های 
سیستمیک )مانند تب، سرفه، درد عضلانی و آرتریت( در 
برخی از افراد، نشانه های بیماری ممکن است ظاهر نشود 

و انتقال باکتری به صورت بیماری نهفته رخ دهد.

در  اینکه  مشاهده  برای 
اتفاقی در اتمسفر  این زمان چه 

موشک هایی  ناسا  می افتد  زمین 
هم  زمین  روی  است.  فرستاده  فضا  به 

درباره  اطلاعاتی  تا  خواسته اند  مردم  از  آنها 
واکنش ها و رفتار حیوانات خانگی خود در هنگام 

خورشید گرفتگی در اختیار آنها بگذارند.
جانوران  چه واکنش هایی 

نشان می دهند؟

فورت وورث  باغ وحش  در  پژوهشگران  از  گروهی 
در ایالت تگزاس آمریکا واکنش و رفتار جانوران در 
هنگام خورشید گرفتگی را بررسی کرده اند و دریافتند 
که گوریل ها در زمان خورشید گرفتگی به سوی دری 
می روند که به محل خوابگاه شبانه آنها باز می شود.

جنوبی  کارولینای  در  باغ وحشی  در  پژوهشی  در 
حدود   2۰۱۷ سال  کامل  خورشید گرفتگی  هنگام 
۷۵٪ از جانوران باغ وحش نسبت به خورشید گرفتگی 
این  نتایج  از  دادند. بخشی  آن سال واکنش نشان 
زرافه ها همه هم زمان شروع  که  بود  این  پژوهش 
به حرکت و چرخیدن کردند و طوطی ها پس از یک 
وقفه و »سکوت جمعی« شروع به جیغ کشیدن و 

این سو و آن سو پریدن کردند.

چنگـــــ زدن گربـه 

خـــــــــــــــــــاص،  موارد 

خــــــــــــاص! اقدامات 

در صورتی که توسط گربه گزیده شده و زخمی روی 
عفونت  به  زخم  این  است  ممکن  ایجاد شود،  بدنتان 
الزامی  این مواقع مراجعه به پزشک  مبتلا شود و در 
صورت  به  که  ساده  خراش های  موارد  در  اما  است. 
عمومی بدون عفونت بهبود می یابند، نیازی به ویزیت 

پزشک نیست.

پزشکـ  به  این حال، در موارد خاص، مراجعه  با 
ضروری است:

سرطان،  ریوی،  بیماری  کبدی،  بیماری  دیابت،  اگر 
ایدز یا بیماری های دیگری دارید که می تواند توانایی 

شما برای مقابله با عفونت را کاهش دهد.
اگر هر علامتی از عفونت مانند سرخی، تورم، حرارت، 

افزایش حساسیت، ترشح چرک از زخم یا تب دارید.
بعد  که  دارید  گربه خونریزی  زدن  از چنگ  اگر پس 
می کنید  فکر  یا  نمی شود  متوقف  فشار  ثانیه   ۱۵ از 
یا  عصبی  رشته های  آسیب  استخوان،  شکستگی 

جراحات جدی دیگر دارید.
تزریق کرده اید،  باری که واکسن کزاز  آخرین  از  اگر 
بیشتر از ۵ سال می گذرد، ممکن است نیاز به تزریق 

واکسن تقویت کننده داشته باشید.
اگر حیوان وحشی یا حیوان خانگی شما را گاز گرفته 
زده  را  لازم  واکسن های  حیوان  آیا  نمی دانید  شما  و 

است یا خیر، حتما به پزشک خود مراجعه کنید.

از آنجایی که باکتری بارتونلا هنسلا به واسطه حشراتی 
مانند کک گربه نیز منتقل می شود، در حالت هایی که 
گربه  زندگی  محیط  با  مستقیماا  یا  سرسره ای  گربه  با 
در تماس قرار می گیرید یا چنگ زدن گربه می شوید، 
مراقب حشرات موجود در موهای گربه بوده و از آنها 

پرهیز کنید.

عفونت  از  علائمی  و  شده   مواجه  گربه  خراش  با  اگر 
کنید  مراجعه  پزشک  به  است  بهتر  می کنید،  مشاهده 
تا تشخیص و درمان مناسب ارائه شود. همچنین، اگر 
مشکوک به بیماری هستید یا در مورد واکسیناسیون های 
خود اطمینان کامل ندارید، بهتر است با پزشک خود در 

این مورد مشورت کنید.

چنگ زدن سطحی گربه
 

نیاز به واکسن دارد؟

حاوی  است  ممکن  خاک  می دانید،  که  همانطور 
صورتی  در  باشد.  مختلف  آلودگی های  و  میکروب ها 
تماس  در  گربه  پنجه  با  دیگری  شخصی  یا  شما  که 
بوده اید و نگرانی از وجود میکروب کزاز در خاک دارید، 
بهتر است از وضعیت واکسیناسیون بیمار در چند سال 

گذشته مطمئن شوید.

اگر هنگام چنگ زدن گربه واکسیناسیون انجام نشده 
کزاز  ایمونوگلوبین  حتی  یا  کزاز  واکسن  است  لازم   ،
مشاوره  خود  پزشک  با  می شود  پیشنهاد  شود.  تزریق 

کنید تا راهنمایی های لازم در این زمینه را ارائه کند.


